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お宅訪問⑱ 
 

「細部までこだわった、築 70 年の古民家改修」 

 

 

 

 

 

 

 
 

今回は、三豊市高瀬町の古民家改修工事(2016.4～2017.3)を 

行なった、Ｏ様にお話を伺ってきました。現在ご家族は、ご夫妻 

お二人と猫が一匹。この 3 月からは娘様も一緒に暮らすご予定だ 

そうです。 
 

― 改修工事前はどのようなお悩みがありましたか? 

 築年数がだいぶ経っていたため、台所の壁が剥がれ落ち傷み

が目立っていました。また、台所の天井が抜けていたので寒々

しい状態でもありました。そのため、当初は台所のみをリフォ

ームする予定で依頼することにしました。 
 

― どうしてリフォームから大幅な改修工事になったので 

しょうか? 

リフォームの調査をしているなかで、床下がシロアリの被害

を受けており、また裏山の法面
のりめん

も崩れかけて危ないというアド

バイスをいただき、大幅な改修をすることに決めました。台所

だけの調査では気づけなかったので相談して良かったです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

７０年前の基礎から丈夫な基礎に作り替えるため、一度軸組の状態にしたときの様子

と、梁の上から工事を見守る愛猫「ちょん」 

― 改修するにあたって、こだわった所はありますか? 

まず台所は対面式でお願いしました。また、親戚が法事で集

まることもあるので、畳のスペースを居間の方まで拡げて、大

人数でもくつろげるようにしてもらいました。他には、改修せ

ずに残した座敷二間部分で、奥ノ間にはお気に入りの格子戸が

元々あったのですが、中ノ間の戸もお揃いにしたくて、建具屋

さんに製作してもらいました。とても気に入っています。 

 

 

 

 

 

 
 

奥様お気に入りの製作格子戸と、元のまま引き継いだ座敷 
 

― 実際、大幅な改修工事をしてみていかがでしたか? 

結果的にとても満足しています。元々和風が好きだったので、

この雰囲気が気に入っています。特に、葦張
よ し ば

り天井や製作建具

は、柔らかい雰囲気を醸し出していて落ち着けます。壺谷社⾧

に提案してもらって良かったです。また、改修前は段差が多か

ったのですが、今は全ての部屋の段差が無くなりました。建具

も全部「吊り戸」に変えたので、敷居やレールなどの引っ掛か

りが無くなり掃除がしやすくなりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葦張り天井のリビングと、和の風情たっぷりの玄関 
 

― 家づくりをお考えの方にアドバイスをお願いします。 

とにかく希望は全て伝えることが大事だと思います。可能な

限り応えてくれます。ぜひ打ち合わせからこだわりたい事や悩

んでいる事を伝えてみてください。あと、工事中は大工さんに

も気軽に話してみると良いと思います。休憩時間だったのです

が、子どものイスを直してくださいました。 
 

●編集後記 (担当スタッフより)● 
新築にすべきかリフォームにすべきかお悩みの方は多くいらっしゃ

います。そんな時にはぜひお家の専門家の私たちにご相談ください。 

よりよいご提案をさせていただきます。 



 

 

 

 

現場報告 『土壁・日本瓦・大屋根造りの家』丸亀市 

冬の寒さ、我慢は危険ですよ！ 

冬の脱衣室や浴室って冷えますよね。 

そんな時は温度差ヒートショックによる事故に気

を付けましょう。暖かい部屋→寒い脱衣所→さら

に寒い浴室→熱い湯船、と急激な温度変化は体に

急激な血圧上昇と血圧低下を起こし、最悪の場合

は失神し溺死につながります。実際 1 年間で約

17,000 人もの人々がヒートショックに関連した

入浴中急死と推計されており、その内の約 14,000

人が高齢者だと考えられています。 

今すぐできる!入浴前のヒートショック対策 

・換気扇を止め、湯船の蒸気で浴室を暖める 

・脱衣室は暖房器具で暖める（ストーブは 

危険なので使わないで） 
 

もっとしっかりと対策するならリフォームも⚪ 

 

 

 
 

脱衣室暖房乾燥機    浴室暖房乾燥機 

簡単に取り付けられるので、おすすめです! 

 

知っておきたい体の健康豆知識 

ビタミンを摂取して体の“酸化”を防ぐ！ 
 

●老化の原因は活性酸素 

白髪、肌のシワ、疲れ、物忘れなど、年齢とともに訪れる老化現象。その

原因は、活性酸素による体の酸化と考えられています。活性酸素とは、

呼吸で体内に取り入れた酸素の一部が変化したもので、ウイルスなどを

退治する働きも担っていますが、増えすぎると健康な細胞まで酸化させ

てしまいます。同様に、血液中の LDL コレステロールが活性酸素によっ

て酸化すると動脈硬化が進行し、糖尿病や高血圧、心筋梗塞などを引き

起こします。 
 

●強力な抗酸化力を持つビタミン 

体の酸化を防ぐ強い抗酸化力を持つビタミン類は、ビタミン A（βカロテ

ン）B 群、C、E。特に、緑黄色野菜などに含まれるカロテノイドという

色素成分の一種であるβカロテンには、体内で発生した活性酸素を無害化

する強い抗酸化力があります。にんじんやかぼちゃ、ほうれん草、モロ

ヘイヤなど、色の濃い野菜を積極的に食事に取り入れてください。1 日

120g 程度が目安です。植物油やごまなどビタミン E を含む食品と組み

合わせて調理すると抗酸化力がさらにアップ。酸化を防いで、若々しく、

いつまでも健康な体づくりを目指しましょう! 
参考文献『最新版 よくわかる血糖値』『最新版 よくわかるコレステロール』（学習研究社） 

建物概要:同じ敷地に母屋
お も や

・飛屋・納屋があったお宅の、母屋を新築に建て替え中。ご夫妻と２人のお子様とおばあ様と犬が住む。 
担当設計士のはなし 

新築するにあたって、お施主様のご要望は主に「吹抜と丸太梁があること・土壁づくり・耐震性能が高いこと」でした。

土壁はその性質上もともと一般的な壁よりも地震力に強いので、土壁で周囲をぐるりと囲むことによって、全体的に靭
しな

やかな地震に強い「耐震性能３」同等レベルの家となりました。さらに+α として４カ所設置した制振ダンパーが地震

の揺れを吸収し、建物自体の変形が抑えられますので、内装や構造物の傷みが軽減されます。 
 

（ 左 ）壁一面に土壁の下地「小舞竹」を編み上げた様子。 

（中央）耐震性能をさらに上げるために、使用した鋼製の制振ダンパー。 

（ 右 ）土壁を塗る職人さん。土壁の良さは部分的に傷んだとしても修復可能なこと。 

また通気・調湿・蓄熱の効果があるため、室内環境が安定し快適に過ごせること。 

 
もうすぐ完成します! 



壺谷建設株式会社 
 

〒767-0001 香川県三豊市高瀬町上高瀬 4-1 

TEL 0875-74-3881 FAX 0875-74-3882 

URL http://www.tsuboya.jp/   壺谷建設    🔍 

📧 info＠tsuboya.jp 
 

一級建築士事務所/香川県知事許可（特-25）第 1181 号 
※ゆうメール発送のお客様で,つぼや流が必要ない場合は,お手数ですが弊社までご連絡ください。    11 号線沿い「癒しの家」看板が目印 

癒しの家ギャラリー 
 ※内容は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

庭師さんによる 

庭木のお手入れ講習 
 

 

・日程  3 月 18 日（日） 

・時間  10:00～12:00 

・定員  13 名様 

・講師  金
かね

籐
とう

造園 金籐 氏 

・参加費  0 円 

（お飲物.お菓子付） 
 
 
 

※剪定ばさみをご持参ください 
 

昨年も行い大好評でした、庭木のお手入れ講習会を今年

も開催します！おうちでできる庭木の剪定方法を木の種

類別に、プロの庭師さんから丁寧に教えてもらえます。

また、晴れていれば弊社の庭木を使ってのデモンストレ

ーションも行います。庭木をどう管理しようか…とお考

えの方は必見です！ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

昨年の剪定講習会の様子 

 

花育
はないく

をはじめましょう！ 

フラワーアレンジメント教室 
 

 

・日程  4 月 21 日（土） 

・時間  10:00～12:00 

・定員  13 名様 

・講師  フラワーショップ・フラワーサロン 

花
はな

友
ゆう

 安藤ミチ子 氏 
 

・参加費 花材 1500 円（お飲物.お菓子付） 
 

※花ばさみをお持ちの方はご持参ください 

 

 

 

 

 

 

小さな子どもはもちろん、おとなも

楽しめる教室です。フラワーアレン

ジメントは、自由な発想や感性を養

い、季節行事と花の関わりや、生活

を豊かにする方法を知ることがで

きます。花育に興味がある方も、お

花好きな方も、一緒に春のアレンジ

メントを作りましょう♪ 

「花育
はないく

」とは？ 

花や緑に親しみ育てる機会をとおして、感謝する気持ち・

やさしい気持ち・探究心や創造力を育む効果があります。

成長期の幼児・児童においての情操面向上に効果が期待で

きます。また、地域の交流を深め、四季折々の花を楽しむ

日本文化の継承が期待されています。 

イベント報告 2017.11.18キッズマナー講座 イベント報告 2017.12.2リース作り教室 

挨拶の練習や、笑顔の練習もみんなノリノリ

でしていたので、きっと身に付いたのではないでし

ょうか♪ 

この日の講座はマナ

ー講師の内海加奈子

先生による、３歳～６

歳向けのマナー講座

でした。「マナーって

何？」から始まり、日

常生活で必要なマナ

ーを、例を挙げながら

詳しく教えて貰いま

した。  

「子どもだけでなく

親にもよく分かり勉

強になりました」「楽

しく参加できました」

との御声も頂けまし

た☆ご参加ありがと

うございました。 

昨年、手芸教室をしてくれた藤澤先生に、クリス

マスリース作りを教わりました！今回はリース

の中でもナチュラルテイストの可愛らしいもの

を作っていくので、材料はほ 

ぼ天然の植物でできます♡ 

材料をグルーガンで一つずつ 

丁寧にくっつけながら仕上げ 

ていき、自分だけのオリジナ 

ルリースを完成させました。 

ここにすべて載せられないのが残念ですが、そ

れぞれ個性が出ていて素敵な仕上がりでした♪

作業後は、参加者の皆さまに、スコーンとハーブ

ティーをお出ししました。沢山お話をしながら、

私たちも楽しませていただきました。 

イベント報告 2017.12.10 

「マイホームフェア」 

 サンメッセにて、イエプロ主

催の「マイホームフェア」に

参加してきました！弊社のブ

ースは“茶室のある和の住ま

い”をテーマとして、来て頂

いたお客様にお抹茶と和菓子

を楽しんでもらいました。 

次回は 3 月 3～4 日「TOTO

リモデルフェア」に参加いた

します。催し物も沢山行なっ

ておりますので、皆さまぜひ

お越しください。 
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